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О  ГЛАВНОМ

Владимир 
Жириновский: 
«Давайте решать 
проблемы, а не 
создавать новые»
Ëèäåð ËÄÏÐ âûñêàçàëñÿ î ïðîøåä-
øèõ ïî ñòðàíå ìèòèíãàõ

Давайте решать проблемы, а не соз-
давать новые. Вы вот на митинги зо-
вете, а какой с них толк? Это путь к 
самому худшему варианту, к попыт-
кам революции. Потом проливаются 
реки крови, а проблемы остаются. 
При этом они на митинги зовут мо-
лодежь и говорят, что от нее зависит 
наше будущее. А эту молодежь по-
том ОМОН скручивает и увозит на 
пятнадцать суток! Какого будущего 
вы тогда хотите? ЛДПР не против 
народа, ЛДПР против нелегитимных 
действий. Наша принципиальная 
позиция в том, что мы агитируем 
людей идти только на санкциониро-
ванные акции. Мы не хотим бросать 
людей под дубинки, чтобы их хвата-
ли и задерживали. Это будет иметь 
только негативные последствия!
Решать проблемы нужно с корней, 

поступательно, а не рубить верхуш-
ки, которые потом все равно отра-
стут. Какие вопросы вас волнуют? 
Не молчите. Но вы рассказывайте 
сразу, не доводите себя до кипения. 
ЛДПР всегда с большим вниманием 
относилась ко всем предложениям и 
пожеланиям граждан. Мы первыми 
предложили руководству страны по-
стоянную программу развития Рос-
сии. ЛДПР все бьется за индексацию 
пенсий работающим пенсионерам, 
ЛДПР добивается увеличения соци-
альных выплат, сохранения рабочих 
мест и зарплат. Потому что мы на 
вашей стороне, на стороне народа, 
но не устраивайте Майдан! Давайте 
вместе решать проблемы. Я предла-
гаю вместе разработать стратегию 
развития нашей страны на ближай-
шие 10-15 лет. Пишите, что вас не 
устраивает, что вас волнует на почту 
opros@ldpr.ru. Не молчите, не стес-
няйтесь, пишите. 
Приходите в штаб-квартиры, пред-
лагайте свои идеи. Мы все прора-
батываем, вносим в Госдуму зако-
нопроекты – их отклоняют, мы все 
равно настаиваем. Но, понимаете, в 
чем проблема? Нас всего 40 человек 
из 450! Сейчас по факту все решает 
одна партия, у которой абсолютное 
большинство. Говорим, а решение 
принять не можем! Посмотрите на 
Хабаровский край: это ответствен-

ные люди, они пошли и сами сде-
лали свой выбор. Они никому не 
позволили ничего «подкручивать», 
техника у них не зависала, ничего у 
них не ломалось. 
Я обращаюсь ко всем членам партии 
ЛДПР в Хабаровском крае. Призы-
ваю вас продолжить начатую работу 
во благо жителей региона. Задачи 
стоят грандиозные и сложные, но 
вы справитесь и обустроите жизнь 
людей в одном из стратегически зна-
чимых субъектов Российской Фе-

дерации к лучшему. Мы должны 
придать Хабаровскому краю новый 
импульс в развитии. Мы должны по-
работать так, чтобы в ответ на слова 
«Я из Хабаровского края» окружа-
ющие, завидуя, говорили: «Знаем, у 
вас там хорошая жизнь!». Вы смо-
жете это сделать, я уверен. 
И все регионы должны взять пример 
с Хабаровского края. Нельзя позво-
лять кому-то решать за вас! Давайте 
исправлять ситуацию реформами, а 
не революцией!

ПОЖАЛУЙСТА,  СОХРАНИТЕ  ГАЗЕТУ  – ПЕРЕДАЙТЕ  ЕЁ  ДРУГИМ!

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

время пандемии коронавируса пер-
вичное звено здравоохранения стол-
кнулось с большими трудностями. 
Из 11 необходимых по нормати-
вам машин скорой помощи, в га-
раже поликлиники всего три, 
которых на обслуживание всех вра-
чебных выездов на дом не хватает. 
Михаил Дегтярев обещал разо-
браться и помочь. Именно тогда 
родилась идея программы модер-
низации первичного звена здра-
воохранения, воплощение ко-
торой мы наблюдаем сегодня.
Программа была лично представле-
на и защищена Михаилом Дегтя-
ревым в Москве, на уровне Мини-
стерства здравоохранения России, и 
запущена в Хабаровском крае. На-
помним, что это абсолютно новый 
проект как для нашего региона, так 
и для страны в целом. 
По этой программе правительство 
России выделило финансовую по-

амбулатории Георгиевки, а так-
же поселков Хор и Переяславка. 
Всего в 2021 году по програм-
ме модернизации регион получит 
51 автомобиль подобного клас-
са для районных больниц, а за 5 
лет край обновит 123 машины. 
Кроме приобретения транспорт-
ных средств, программа предусма-
тривает покупку диагностического 
оборудования, ремонт и строи-
тельство фельдшерско-акушерских 
пунктов, амбулаторий, поликли-
ник – в общей сложности будет 
модернизировано 40 медицинских 
учреждений Хабаровского края. 
В этом же году запланирована ре-
конструкция корпуса хабаровской 
городской больницы номер 10, ко-
торая в настоящее время является 
главным госпиталем для больных 
коронавирусом в регионе. На эти 
цели из федерального центра выде-
лено более 7 млрд рублей.

Со вступлением в должность врио 
губернатора Михаил Дегтярев от-
правился с рабочими поездками в  
отдаленные районы Хабаровского 
края. Наиболее частыми вопросами, 
с которыми обращались жители ре-
гиона, стали состояние дорог, свя-
зи, учреждений здравоохранения, 
кадровый голод, нехватка специа-
лизированного оборудования и ав-
тотранспорта. Во время очередно-
го визита врио губернатора в один 
из краевых медицинских центров 
руководство учреждения обратило 
внимание главы региона на то, что во 

мощь на окончание строительства 
двух медицинских долгостроев: 
межрайонного онкодиспансера в 
Комсомольске-на-Амуре и нового 
корпуса туберкулезной больницы в 
Хабаровске, а в январе в край при-
были 19 внедорожников УАЗ для 
Скорой помощи. Стоимость дан-
ной партии – около 15 млн рублей. 
Износ имеющегося автопарка ме-
дучреждений края крайне вы-
сок, а новые машины позволят 
повысить мобильность врачей, 
работающих на отдаленных тер-
риториях. Автомобили получат 
центральные районные больницы 
из Советско-Гаванского, Амурско-
го, Верхнебуреинского, Нанайско-
го, Ванинского, Комсомольского, 
Охотского, Николаевского, Уль-
чского, Солнечного, Вяземского, 
Бикинского и Хабаровского рай-
онов. Район имени Лазо полу-
чит три машины — по одной для 

В Хабаровском крае по инициативе 
главы региона стартовала программа 
модернизации первичного звена 
здравоохранения. 

Михаил Дегтярёв: медицина должна быть 
дружелюбной, качественной и доступной.
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В начале января прошел тра-
диционный личный прием 
граждан депутата Государ-
ственной Думы Ивана Пи-
ляева. Подобные приемы 
проводятся каждый месяц в 
рамках региональной неде-
ли.
К депутату обратился че-
ловек, который с 1980 года 
работал на строительстве 
БАМа, а сегодня он один из 
немногих, кому не предоста-
вили жилье. Различные ин-
станции и многочисленные 
суды не помогли разрешить 
ситуацию. Иван Пиляев по-
обещал направить обращение 
в соответствующие организа-
ции.
Уже не первый раз у изби-
рателей возникает вопрос об 
индексации пенсий неработа-
ющим пенсионерам. Напом-
ним, что фракция ЛДПР в 
Госдуме продолжает отстаи-
вать интересы людей, пред-
лагая принять данный зако-
нопроект.
- Мы по поводу индексаций 
уже задавали вопрос мини-
стру финансов – он считает, 
что если человек работает, 
у него есть деньги, и индек-
сация ему не нужна. Наша 
фракция, партия ЛДПР, го-
лосует против, но вы пойми-
те, что Государственная Дума 
состоит из 450 депутатов, а 
депутатов ЛДПР всего 40. И 
мы меньшинством не можем 
принять такое решение, - от-
метил Иван Пиляев.
Также к депутату ГД обра-
тились женщины по вопросу 
нарушения границ земель-
ного участка. Уже не один 
год они вынуждены воевать 
с соседом, так как по заклю-
чению экспертизы кадастро-
вой службы дом хабаровча-
нок находится на территории 
смежника, за что мужчина 
требует денежную компенса-
цию. Теперь депутату пред-
стоит изучить документы и 
разобраться в этом вопросе. 
Снова избиратели подняли 
вопрос обманутых дольщи-
ков. С 2015 года Ольга не 
может получить квартиру по 
федеральной программе, и 
на сегодняшний день готов 
только котлован. Иван Пи-
ляев заметил, что действия 
застройщика неправомерны 
и требуют прокурорской про-
верки. По данному вопросу 
уже направлено депутатское 
обращение. 

Иван Пиляев провел 
ежемесячный прием 
граждан

15 января в Законодатель-
ной Думе края прошла еже-
годная пресс-конференция 
Председателя регионального 
парламента. Ирина Зикунова 
и ее коллеги, руководители 
комитетов и руководитель 
фракции ЛДПР в Закдуме, 
ответили на вопросы журна-
листов, касающиеся итогов 
прошлого года и перспектив 
на этот, поддержки малого и 
среднего предприниматель-
ства в период коронавируса, 
особенностях налогообложе-
ния, экологии и здравоохра-
нения. 
Одна из основных целей на 
текущий год – восстановле-
ние экономики после пан-
демии. В бюджете на 2021 
год предусмотрены средства 
на развитие транспортной 
отрасли, малого и среднего 
бизнеса, промышленности. 
Но несмотря на все сложно-
сти, социальная составляю-
щая бюджета, по сравнению 
с прошлым годом, усилена 
и достигает 65%.  В первую 
очередь деньги пойдут на об-
разование, здравоохранение 
и социальную защиту. 
- В этом году мы сошлись 
на том, что подход должен 
быть комплексный. Если мы 

и если человек принял на 
себя такие обязательства, то 
«нужно быть депутатом до 
конца, несмотря ни на что».
Не обошли журналисты и во-
прос предстоящих выборов 
губернатора, пытаясь узнать, 
чью кандидатуру поддержит 
председатель закдумы. Ири-
на Валериевна предложила 
не делать поспешных выво-
дов.
- Сегодня мы не располага-
ем официально заявленны-
ми позициями каких-либо 
кандидатов, чтобы можно 
было о них как-это этично 
рассуждать. Я член партии 
ЛДПР, и каждая партия на 

будем по всем направлени-
ям очень аккуратно и ответ-
ственно работать, я уверена, 
что экономическая ситуация 
будет улучшаться, - заявила 
Ирина Зикунова.   
 Особое внимание парламен-
тарии обратят на взаимо-
действие с подрастающим 
поколением. На этот год 
уже запланировано проведе-
ние конференции с участи-
ем представителей молоде-
жи, свежий и современный 
взгляд которых поспособ-
ствует продуктивной работе. 
Также важным решением 
станет принятие закона об 
охране здоровья детей, зна-
чительную часть которого со-
ставит запрет на употребле-
ние углеводородных смесей и 
энергетиков.
Ирина Зикунова отметила, 
что в прошедшем году кра-
евому парламенту удалось 
наладить тесные отношения 
с органами местного самоу-
правления. Сейчас активно 
ведется диалог с представи-
телями законодательной и 
исполнительной власти му-
ниципалитетов. Спикер пар-
ламента отметила, что люди 
возлагают большие надежды 
на законодательную власть, 

этапе предвыборной гонки 
решает для себя задачу вы-
движения демократическими 
методами, когда партийное 
большинство поддерживает 
того или иного кандидата. 
Когда у нас состоится такое 
выдвижение, я буду законо-
послушным членом партии, 
который будет поддерживать 
это решение, - заявила Ири-
на Зикунова.
В конце пресс-конференции 
она выразила благодарность 
сотрудникам СМИ и надежду 
на дальнейшее сотрудниче-
ство, а также поздравила с 
прошедшим профессиональ-
ным праздником. 

«Я член партии ЛДПР, и я поддерживаю её решения»
Спикер краевого парламента провела традиционную пресс-конфе-
ренцию, на которой ответила на вопросы журналистов

В рамках подготовки к массо-
вой вакцинации населения от 
коронавируса в Хабаровском 
крае, регион получил более 20 
000 доз препарата «Спутник 
V». Сейчас в крае около 25 000 
вакцин.  
Хабаровский край стал одним 
из первых в России, где про-
водится массовая вакцинация, 
ведь помимо приоритетных 
групп населения прививку мо-
гут сделать и все желающие 

жители Хабаровска.
- В феврале мы ждем еще 56 
000 вакцин, также будем рас-
пределять их по городам и рай-
онам края равномерно, чтобы 
каждый мог получить доступ 
и привиться, - заявил врио гу-
бернатора Михаил Дегтярев. 
Представители регионального 
парламента одними из первых 
решились вакцинироваться. 
Напомним, что прививочная 
кампания началась в крае еще 

осенью. На первом этапе в нее 
были включены специалисты, 
работающие в «красной зоне», 
на втором этапе – все, кто вхо-
дит в группу риска: медицин-
ские работники, преподава-
тели, социальные работники, 
сотрудники сферы ЖКХ, мно-
гофункциональных центров, 
пациенты, находящиеся на 
постоянном диспансерном на-
блюдении. И на третьем этапе 
вакцинируют уже всех желаю-

щих. Цель одна – создать кол-
лективный иммунитет.
Председатель постоянного ко-
митета по вопросам социаль-
ной политики, кандидат меди-
цинских наук Ольга Ушакова 
рассказывает: 
«Я в здравоохранении более 
25 лет. Уверена в одном: легче 
предупредить любое заболева-
ние, лучше диагностировать 
его на ранних этапах. Все про-
водимые профилактические 
мероприятия эффективны. По 
разным источникам эффектив-
ность предлагаемой вакцины 
составляет от 95 и выше про-
центов. Для меня это убеди-
тельный довод. Я уже сделала 
первую прививку, вторая – че-
рез 21 день после первой. Да, 
иммунный ответ разовьется 
через 41-42 дня. Но я сделала 
первый шаг». 
Сделать прививку может лю-
бой желающий бесплатно. Для 
этого необходимо зарегистри-
роваться на сайте Госуслуг во 
вкладке «Мое здоровье» или 
перейдя по ссылке «Записать-
ся на вакцинацию» на главной 
странице.
В целом ситуация с заболева-
емостью COVID-19 в регионе 
стабилизировалась, резких 
скачков по числу новых случа-
ев нет. Ежедневно в крае реги-
стрируется порядка 330 новых 
случаев заболевших, одно вы-
здоровевших ежедневно более 
500.  Всего с начала пандемии 
в крае заболели 43077, выздо-
ровели - 39 247. 

Более 20 000 доз препарата Спутник V» поступило на территорию региона в середине января – в крае 
началась массовая вакцинация

Массовая вакцинация началась в Хабаровском крае

В ГОСДУМЕ
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Координатором Хабаровского регионального отде-
ления ЛДПР единогласно избран Михаил Дегтярёв
На внеочередной отчетно-выборной конференции Хабаровского регионального отделения ЛДПР был избран новый состав Координационного совета хабаров-
ских партийцев. Первое решение - утверждение Михаила Дегтярёва на должность координатора реготделения

Óòðîì 6 ôåâðàëÿ ê çäà-
íèþ Êðàåâîé ôèëàðìî-
íèè ñúåçæàëèñü ïàðòèé-
öû ñî âñåãî ðåãèîíà. Òàì, 
ãäå îáû÷íî èãðàåò êëàñ-
ñè÷åñêàÿ ìóçûêà, â ýòîò 
äåíü çâó÷àë ãèìí ËÄÏÐ. 
Êîíôåðåíöèþ îòðûë Ми-
хаил Дегтярев, íàçâàâ 
ñîáûòèå èñòîðè÷åñêèì:
«Â ýòîò äåíü ìû ñ âàìè, 
÷ëåíû ËÄÏÐ, îïðåäå-
ëèì áóäóùèé êóðñ ðàçâè-
òèÿ Õàáàðîâñêîãî êðàÿ. 
Íîâûé ñîñòàâ äîëæåí 
áóäåò ýôôåêòèâíî âû-
ïîëíÿòü  ðàáîòó íà âñåõ 
ýòàïàõ äåÿòåëüíîñòè êðà-
åâîãî îòäåëåíèÿ ËÄÏÐ, 
ó÷åñòü ìíåíèå êàæäîãî 

îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä 
æèòåëÿìè êðàÿ, êîòîðûå 
âåðÿò â ïàðòèþ, âî âñåõ 
íàñ, æäóò îò íàñ àêòèâ-
íîé ðàáîòû. Ìû äîëæíû 

ñïëîòèòüñÿ, îñòàâèòü âñå 
ðàçíîãëàñèÿ è ðàáîòàòü, 
êàê ïîëàãàåòñÿ ïàðòèè 
âëàñòè, – èñêëþ÷èòåëü-
íî íà áëàãî ëþäåé, - îò-
ìåòèë Михаил Дегтярев.
Ó÷àñòíèêè ìåðîïðèÿòèÿ 
çàñëóøàëè îò÷åò î ðàáî-
òå ïðåäûäóùåãî ñîñòàâà 
Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâå-
òà. Ïðîøåäøèå äâà ãîäà 
ñòàëè ïåðåëîìíûìè äëÿ 
ËÄÏÐ – ìû ïðèîáðåëè 
ñòàòóñ ïàðòèè âëàñòè â 
ðåãèîíå. Ñåãîäíÿ èíòåðå-
ñû ËÄÏÐ ïðåäñòàâëÿþò 
Иван Пиляев â Ãîñäóìå, 
32 äåïóòàòà – â Õàáàðîâ-
ñêîé ãîðîäñêîé Äóìå, 30 
– â Çàêîíîäàòåëüíîé Äóìå 
êðàÿ, ìýðû Êîìñîìîëü-
ñêà-íà-Àìóðå è Àìóðñêà, 
à òàêæå 16 äåïóòàòîâ ñåëü-
ñêèõ ïîñåëåíèé ðåãèîíà.
Ïðåäñåäàòåëü êðàåâî-

ãî ïàðëàìåíòà Ири-
на Çикóнова îòìåòè-
ëà, ÷òî íåëüçÿ ïîäâåñòè 
òåõ, êòî âåðèò â ËÄÏÐ:
«Òàêîé ñòàòóñ íàêëàäû-
âàåò íà íàñ äîïîëíèòåëü-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü, è, 
ïðåæäå âñåãî, âçûâàåò ê 
íàì ñ òî÷êè çðåíèÿ íà-
øåãî ïðîôåññèîíàëèçìà. 
Ìû äîëæíû îïåðàòèâíî, 
ãðàìîòíî è äàëüíîâèä-
íî âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåñ-
ñû óïðàâëåíèÿ íàøèì 
êðàåì. Ìû óæå íàáðàëè 
îïðåäåëåííûé îïûò, è ÿ 
ñ áîëüøîé ãîðäîñòüþ è 
ðàäîñòüþ, ãëÿäÿ íà ñå-
ãîäíÿøíåå ïîëîæåíèå, 
ìîãó êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî 
ïàðòèÿ â ðåãèîíå äîñòèã-
ëà ñåðüåçíîãî óðîâíÿ».
Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ 24 

ïàðòèéöà ïðè ïðèíÿòèè 
ëþáûõ ðåøåíèé.  Õî÷ó 
îòìåòèòü, êîëëåãè, ÷òî 
ðàáîòà Õàáàðîâñêîãî ðå-
ãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåí-
êó öåíòðàëüíîãî àïïàðà-
òà è ëè÷íî Владимира 
Æириновñкого. Íåñìî-
òðÿ íà âñå àíòèãîñóäàð-
ñòâåííûå ïóáëèêàöèè â 
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè,  êîòîðûå òàê 
è æäóò ðàçâàëà íàøåé 
ïàðòèéíîé îðãàíèçàöèè, 
÷èñëåííîñòü ó íàñ ðàñòåò. 
Íà íàñ ëåæèò áîëüøàÿ 
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äåëåãàòà èç 18 ìåñòíûõ 
îòäåëåíèé òàéíûì ãîëî-
ñîâàíèåì èçáðàëè íîâûé 
Êîîðäèíàöèîííûé ñîâåò 
Õàáàðîâñêîãî ðåãèîíàëü-
íîãî îòäåëåíèÿ ËÄÏÐ, â 
êîòîðûé âîøëè Михаил 
Дегтярев, Ирина Çикóно-
ва, Мгер Гандилян, Иван 
Рыбин, Сергеé Çþбр, 
Владимир Гинçбóрг, Па-
вел Òóï÷енко, Иван Пи-
ляев è Ирина Вяткина. 
Íîâûì ñîñòàâ ÿâëÿåòñÿ 
íå ôîðìàëüíî: èç ÷ëå-
íîâ áûâøåãî êîðñîâåòà 
îñòàëàñü òîëüêî âåòåðàí 
ïàðòèè Ирина Вятки-
на.  Èìåííî ýòè ëþäè áó-
äóò «ó ðóëÿ» ñëåäóþùèå 
äâà ãîäà, è èìåííî îò íèõ 
çàâèñèò íàïðàâëåíèå, ïî 
êîòîðîìó áóäåò äâèãàòüñÿ 

ðåãèîíàëüíîå îòäåëåíèå.
Ïîñëå îãëàøåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ ãîëîñîâàíèÿ Миха-
ил Дегтярев îáðàòèëñÿ ê 
ó÷àñòíèêàì, çàìåòèâ, ÷òî 
ðàáîòà êîíôåðåíöèè áûëà 
÷åòêîé è ñëàæåííîé.

- Ìû ó÷èìñÿ áûòü ïàðòèåé 
âëàñòè, ïðîñòî òàê ýòî íå 
ïðèõîäèò. Ïàðòèè âëàñòè 
ïðîâîäÿò êîíôåðåíöèè è 
ñúåçäû âîò òàê, êàê ñåãîä-
íÿ: áåç êðèêîâ, ñïîêîé-
íî, îïåðàòèâíî.  Âëàñòü 
èìåííî òàê è äîëæíà 
ðàáîòàòü, è áóäåò – âìå-
ñòå. Ñòàáèëüíîñòü, ãðàæ-
äàíñêèé ìèð è ñîãëàñèå 
– ìû ñ âàìè çà ýòî îòâåò-
ñòâåííû, èìåííî ËÄÏÐ 
êàê ïàðòèÿ âëàñòè. È òà-
êîé âûñîêèé óðîâåíü îð-
ãàíèçàöèè êîíôåðåíöèè 
– õîðîøèé ïîêàçàòåëü 
íàøåé ñïëî÷åííîñòè è îò-
âåòñòâåííîñòè, - ïîä÷åð-
êíóë Михаил Дегтярев.
Ïåðâûì ðåøåíèåì íîâîãî 
Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà 
ñòàëî èçáðàíèå Михаила 

Дегтярева íà äîëæíîñòü 
Êîîðäèíàòîðà Õàáàðîâ-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ËÄÏÐ ïî ïðåä-
ëîæåíèþ Âûñøåãî ñîâåòà 
Ëèáåðàëüíî-äåìîêðàòè÷å-
ñêîé ïàðòèè Ðîññèè.
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- Надежда Валерьевна, Вы 
главный врач районной боль-
ницы в достаточно небольшом 
городе, то есть человек уважа-
емый, известный, но при этом 
остаетесь не публичным че-
ловеком: нет активных соцсе-
тей, крайне редки интервью… 
- Честно, я об этом даже как-то 
не думала. Я, действительно, не 
слишком активный пользова-
тель социальных сетей – у меня 
есть страничка в Инстаграм, да 
и все. Это связано только с тем, 
что абсолютно нет желания де-
литься деталями своей личной 
жизни. Второй момент – это, 
конечно, моя занятость, потому 
что после окончания института, 
сколько себя помню, я всегда ра-
ботала. Причем работала в двух 
учреждениях, так складывались 
жизненные обстоятельства.  Я и 
сейчас работаю не только в рай-
онной больнице, но и кожно-ве-
нерологическом диспансере. Это 
моя основная специальность, 
поэтому я продолжаю консуль-
тировать больных. То есть вра-
чебная деятельность всегда меня 
сопровождает, и также в Ин-
стаграме я чаще просматриваю 
странички своих коллег, каки-
е-то профильные странички – от-
туда я только черпаю информа-
цию, которая мне необходима. 

- То есть можно сказать, 
что вся жизнь – работа? 
- Нет, а как же семья? Для лю-
бой женщины семья все-таки 
на первом месте, для меня, по 
крайней мере. У меня большая 
семья: муж, у меня двое сы-
новей, две собаки – все муж-
ского пола, поэтому у меня 
определенные обязанности, 
определенные трудности. Поэто-
му работа работой, но я всегда 
нахожу время на семью. Всегда. 
- Врач – это сложная профес-
сия, и здесь речь идет даже не 
о физическом труде, а о мораль-
ном. Вот как Вы справляетесь 
с периодами эмоционального 
выгорания? Бывают они у вас? 
- Вы здесь правы, и они здесь 
есть. Когда говорят, что врачи 
эмоционально выгорают, это 
правда. Причем, когда пишут 
какой-то процент, допустим, 
80% - нет, я бы сказала, что 
все сто, независимо от гендер-
ной принадлежности, возраста, 
специальности. А в современном 
мире это особенно актуально, 
потому что вопросы доверия к 
врачу встают очень остро. К со-
жалению, сегодня врачи неред-
ко становятся объектами крити-
ки и это тоже способствует тому 
самому эмоциональному выго-
ранию. Я не исключение, я аб-
солютно такой же человек, как 
все. Как я спасаюсь? Во-первых, 
меня, конечно же, поддержива-
ет моя семья, и муж меня по-
нимает, потому что он сам врач 
– это самое главное. Друзья, 
общение, то есть какие-то про-
стые вещи мне в этом помогают. 
По крайней мере, на сегодня я 
не чувствую себя эмоциональ-

Как разделять работу и личную 
жизнь, справляться с физически-
ми и эмоциональными трудно-
стями и быть профессионалом, 
оставаясь человеком, рассказала 
главный врач Советско-Гаванской 
районной больницы.

История одного врача
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но выгоревшей несмотря на то, 
что я уже 20 лет в профессии. 
- Как Вы считаете, чего не хва-
тает сегодня нашей медицине? 
- Кадров. Я всегда говорю, что 
одна из основных проблем нашей 
отрасти – это нехватка кадров. 
Если говорить о совершенствова-
нии отрасли в целом, то измене-
ние формата подготовки наших 
врачей создало определенные 
трудности. Когда я заканчивала 
медицинский университет, мы 
сертифицировались через систе-
му интернатуры – мы выходили 
готовыми врачами. Сейчас новая 
система, когда после шести лет 
обучения выпускники выходят 
на участок, мне кажется менее 
эффективной. Я понимаю, что 
это направлено на улучшение 
ситуации в первичном звене, но 
я все равно думаю, что старая 
система была продолжительной 
и системной, более глубокой. 
- Давайте уйдем от работы к 
повседневной жизни. Как Вы 
проводите свободное время? 
Есть у Вас какие-то увлечения? 
- Не скажу, что у меня их мно-
го. Не занимаюсь спортом, хотя 
всегда в детстве хотелось. Семь 
лет посвятила музыкальному об-
разованию, и поэтому на спорт 
времени не оставалось, хотя 
всегда хотела. Сейчас большую 
часть времени занимают работа 
и семья, но и внутри семьи есть 
такие увлечения, которые свя-
заны с тем, что я мама. Скажу 
честно, я люблю заниматься ку-
линарией. Я очень люблю печь, 
люблю что-то придумывать, ре-
цепты. При наличии времени я 
люблю читать, причем сейчас 
читаю много нормативно-право-

вой базы, потому что для моей 
должности это необходимо, но и 
не забываю про свои любимые 
автобиографии. Часто встре-
чаемся с друзьями, играем в 
игры настольные, а все осталь-
ное – семья и работа, домашние 
питомцы. У два джек-рассела, 
смешные, хорошие собаки, без-
умно умные, очень их люблю 
– уход за ними, наверное, тоже 
можно считать увлечением. 
- Надежда Валерьевна, у 
Вас достаточно насыщен-
ная жизнь, много работы. 
Есть у Вас какой-то девиз? 
- Как такового девиза у меня 
нет, но опять же, возвращаясь 
к моей специальности, многие 
считают, что мы даем клятву 
Гиппократа, но я скажу, что мы, 
получая диплом об образовании, 
даем клятву Российского врача. 
В ней есть фраза «Действовать 
исключительно в интересах па-
циента». Я стараюсь применять 
ее во всех сферах жизни, тем са-
мым действуя в интересах окру-
жающих меня людей.

Он приехал на Дальний Восток, 
как и многие в то далекое совет-
ское время: армия, первая лю-
бовь, БАМ. Престижная «строй-
ка века», как называли тогда 
Байкало-амурскую магистраль, 
а Новый Ургал был соединяю-
щим звеном в могучей цепи же-
лезных дорог России. 
Окончив Хабаровский «поли-
тен» вернулся в ставший уже 
родным поселок и продолжил 
работу на железной дороге. От 
тракториста восстановительного 
поезда через все ступени прошел 
до высокой руководящей долж-
ности. Ну, и факт: ровно 30 лет 
назад пришел на свое предпри-
ятие машинистом-кочегаром, а 
сегодня возглавил его.
Выросли дети, родились внуки. 
Интересно, что ни у самого Ан-
дрея Сомова, ни у его детей ни-
когда не возникала даже мысль 
расстаться с Дальним Востоком. 

- Мы наиболее открыты, по срав-
нению с жителями центральной 
России, гостеприимны и умеем 
не просто выживать, а строить 
полноценную жизнь, несмотря 
на наш суровый климат, жизнь 
– на принципах взаимопомощи. 
Это не просто слова - это реаль-
но работает. 
Мне кажется, что любой дальне-
восточник поддержит эти слова. 
- Почему ЛДПР? Ну, посмотри-
те сами: многое, о чем говорил 
Жириновский и 15, и 20 лет 
тому назад, сбывается. Только 
вот другие приписывают себе 
заслуги лидера партии. Поэто-
му не могу и не буду оставаться 
в стороне.

Андрей Сомов: не 
могу оставаться 
в стороне.

«На дальних рубежах»

Ровно 30 лет. От машиниста-коче-
гара до директора коммунального 
предприятия - такой трудовой путь 
проделал Андрей Григорьевич Со-
мов, герой нашего рассказа.

Не забудьте отрыть новый 
выпуск «ЛДПР 27 онлайн»!

Молодежная организация Хаба-
ровского регионального отделе-
ния организовала свою первую 
научно-политическую игру «На 
дальних рубежах»
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В игре приняли участие четыре 
команды: члены Молодежных 
общественных палат при Го-
родской и Законодательных ду-
мах, ученики Гимназии  номер 
5 и сборная команда разных 
школ. Участникам предстоя-
ло ответить на вопросы, каса-
ющиеся политики, истории и 
известных личностей России и 
Хабаровского края.
Как отмечают организато-
ры, подготовка к игре заняла 
примерно месяц и имела свои 
сложности, однако результаты, 
полученный от команд отклик 
и общее настроение стоили 
проделанной работы. 
- Впечатления самые положи-
тельные. В таких играх моло-
дежь может проверить свои зна-
ния в области истории родного 
края, в области Российской Фе-
дерации в целом, в области по-
литики, права. Мы благодарим 
партию ЛДПР, Правительство 
Хабаровского края, все другие 
лица и органы, приложившие 
к этому руку. Надеемся, что 
такие игры будут проводиться 
и дальше, - рассказывает член 
команды Молодежной обще-
ственной палаты при краевом 
парламенте Виктор Валеев.
Игра состояла из трех раундов. 
В первом командам необходи-
мо было выбрать категорию 
вопроса: история, политика, 
личности, и его сложность, а 
затем в течение 30 секунд дать 
на него ответ. Во втором раун-

де участники должны были на-
звать людей, изображенных на 
фотографиях, и третий раунд 
– «Блиц капитанов» - предпо-
лагал соревнование лидеров 
команд. Оценивали ответы 
участников заместитель ко-
ординатора ХРО ЛДПР Иван 
Рыбин и Первый заместитель 
руководителя аппарата Губер-
натора и Правительства края 
Мгер Гандилян. Несмотря на 
юный возраст, игроки с легко-
стью отвечали на поставленные 
вопросы. Победу одержала ко-
манда Молодежной обществен-
ной палаты при Хабаровской 
городской Думе. 
Члены судейской коллегии от-
метили неравнодушие и высо-
кий потенциал участников.
- Некоторые вопросы предпола-
гали оценочные ответы, и что 
хорошо, участники позволяли 
себе спорить, отстаивать свою 
позицию – это говорит о нерав-
нодушном отношении к делу. 
Я обратил внимание также, 
что в первую очередь были ис-
пользованы вопросы высокого 
уровня сложности, а это гово-
рит о вашем желании победить 
и об амбициях. Я считаю, что 
в любом деле неравнодушие и 
амбиции, дополненные знания-
ми и трудом, приведут к успе-
ху, - сказал Мгер Гандилян. 
В дальнейшем такие меропри-
ятия станут хорошей традици-
ей Хабаровского регионального 
отделения ЛДПР. 


